
Združenje kliničnih farmacevtov Slovenije (ZKFS), ustanovljeno leta 2023, je 
prostovoljno, strokovno in neodvisno stanovsko združenje specialistov in 
specializantov klinične farmacije. 
Naš glavni cilj je prispevati k varni, učinkoviti in z dokazi podprti uporabi zdravil 
pri bolnikih. Prav tako želimo prek združenja ozaveščati ljudi o vlogi kliničnega 
farmacevta v zdravstvenem sistemu.

Delo kliničnega farmacevta predstavlja edinstven način za približevanje 
pacientovim zdravstvenim potrebam. Uporabljajo enega najbolj sistematičnih 
pristopov , da bi zagotovili celovit pregled terapije z vsemi pacientovimi zdravili. 
Ko sta faza diagnosticiranja in terapija z zdravili uvedena s strani zdravnika, 
farmacevtov sistematičen pristop vključuje pregled indikacij, učinkovitosti, 
varnosti, kakovosti, interakcij in adherence za vsako od bolnikovih zdravil.
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Slovenije (ZKFS)
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A K T U A L N I  Č L A N K I

KDO JE KLINIČNI
FARMACEVT?

70 TON ZAVRŽENIH
ZDRAVIL LETNO

Kdo je klinični farmacevt?
Klinični farmacevt ima celovit pregled nad vašimi 
zdravili. Gre za strokovno usposobljeno osebo 
magistra farmacije s specializacijo iz klinične farmacije, 
ki skrbi za varno, učinkovito in kakovostno 
zdravljenje bolnikov z zdravili in sodeluje z ostalimi 
zdravstvenimi delavci, predvsem zdravniki.
Dokazano je, da sodelovanje s kliničnim 
farmacevtom poveča kakovost zdravljenja z zdravili, 
kvaliteto življenja bolnikov ter cenovno optimizira 
zdravljenje z zdravili.
Klinični farmacevt je tisti, ki vam bo predpisano 
terapijo pomagal razumeti, vas naučil pravilno 
jemati zdravila in preveril, ali predpisana zdravila 
lahko kombinirate z drugimi. Skupaj z zdravnikom 
prispeva k najbolj optimalni terapiji z zdravili.

Kje deluje klinični
farmacevt?
Slovenija je med vodilnimi v Evropi. Kliničnega 
farmacevta pa lahko srečate v naših:

bolnišnicah,
ambulantah, domovih za starejše občane in v
lekarnah.
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Kakšna so pooblastila in
delo kliničnega farmacevta?

Po tem ko zdravnik postavi diagnozo in začne z 
zdravljenjem pacienta, farmacevt v primeru 
kroničnih bolezni spremlja zdravljenje in skrbi za 
redno in pravilno jemanje zdravil. Klinični 
farmacevt sodeluje z zdravnikom, hkrati pa mu 
omogoča, da se osredotoča na bolj kompleksne 
storitve.

Spremlja zdravljenje z zdravili ter v sodelovanju z 
zdravnikom predlaga strokovno utemeljene 
prilagoditve.

Preverja in usklajuje zdravila v izogib morebitnim 
nejasnostim.

Ima celovit pregled zdravil, ki jih jemlje pacient. 
Na ta način najhitreje odkrije morebitne probleme 
povezane s kombiniranjem zdravil in najbolj 
strokovno poda priporočila za izboljšanje.

Ima pregled nad zdravili rastlinskega izvora in 
prehranskimi dopolnil pacienta ter izdelki iz 
konoplje. Tako najhitreje prepozna morebitne 
problem v povezavi z zdravili.

Raziskuje, kako dedni dejavniki vplivajo na 
presnovo zdravil v telesu, njihovo učinkovitost in 
morebitne stranske učinke. Na podlagi teh 
informacij, poda strokovna priporočila za 
optimizacijo terapije. 

Identificira morebitne neželene učinke zdravil 
ali interakcije, ki lahko vplivajo na diagnozo.
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»Farmacevti se morajo
premakniti izza pultov in

bolnikom zagotavljati oskrbo in
ne le zdravil. Zgolj v izdaji

zdravil ni prihodnosti.
Farmacevti imajo univerzitetno
izobrazbo in so strokovnjaki na

področju zdravja in ne zgolj
zdravil. To jih obvezuje, da
bolnikom ponudijo boljšo

oskrbo, kot jo izvajajo
trenutno.« 

(van Mil, Schulz, Tromp)
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V R E D N O  B R A N J A

EUROPEAN MEDICINES
AGENCIES

ESCP

Zakaj ZKFS?

priprava strokovnih stališč in predlogov novih
metod in storitev v zdravstvu,
spremljanje in opozarjanje na probleme na
področju klinične farmacije,
organizacija strokovnih srečanj in izobraževanj,
skrb za povezovanje kliničnih farmacevtov
Slovenije z mednarodnim okoljem,
predstavitev dosežkov in novih spoznanj na
področju klinične farmacije.

Zato ker, spodbujamo razvoj in odličnost klinične 
farmacije v Sloveniji in želimo osveščati splošno 
javnost o možnostih, ki jih imajo ter jim pomagamo 
do kakovostnejšega življenja. 

Za kaj ZKFS?
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Kdo je upravičen do
storitev kliničnega
farmacevta? 
V okviru javnega zdravstvenega sistema je do posveta s 
kliničnim farmacevtom, upravičen vsak državljan 
Republike Slovenije, ki je zdravstveno zavarovan in:

ga v ambulante farmacevta svetovalca napoti
družinski zdravnik z delovnim nalogom,
je hospitaliziran nad 24 ur (storitve brezšivne
skrbi v bolnišnicah).
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ALI VESTE?
55 tisoč oseb v Sloveniji jemlje 10 ali več
zdravil sočasno
160 tisoč oseb jemlje 7 zdravil ali več
sočasno

5300 oseb v Sloveniji je že vključenih v
brezšivno skrb

70 ton zdravil zavržemo v 1 letu v Sloveniji

VPRAŠAJTE NAS

Kako do kliničnega farmacevta?
Zakaj zaupati kliničnemu farmacevtu?
Kakšne so posledice napačnega jemanja zdravil?
Kaj je brezšivna skrb?
Kje pristanejo vsa odvečna zdravila?
Kaj bi s širšimi pooblastili kliničnega farmacevta
pridobil pacient?
Kaj bi s širšimi pooblastili pridobila država?
Prakse iz tujine?
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